
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ΙΕ΢Α ΜΗΤ΢ΟΡΟΛΗ ΘΗΒΩΝ & ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 

                       ΝΕΑΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ ΡΑ΢ΝΑΣΣΟΥ 2018 

       

                           Α΢.ΑΙΤΗΣΗΣ:……………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          ΑΙΤΗΣΗ 

                                    ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΗ 
 

 

 

 

ΟΝΟΜΑ:……………………………………………………………………………………………… 

 

ΕΡΩΝΥΜΟ:……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΗ: 

 

 ΟΝΟΜΑ:……………………………………. 

 

 ΕΡΩΝΥΜΟ:……………………………….. 

 

 ΗΜΕ΢. ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:…………………………… 

 

 ΤΑΞΗ ΡΟΥ ΘΑ ΡΑΕΙ:……………………………….. 

 

 ΑΜΚΑ:………………………………………………… 

 

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:………………………………………….. 

 

 ΤΚ:……………………………………………….. 

 

 ΕΧΕΙ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΙ ΞΑΝΑ ΣΕ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ; 

                           ΝΑΙ                 ΟΧΙ 

 

 

 ΕΝΟ΢ΙΑ ΣΤΗΝ ΟΡΟΙΑ ΑΝΗΚΕΙ: 

 

        ………………………………………………………………… 

 

ΥΡΟΓ΢ΑΦΗ ΚΑΙ ΣΦ΢ΑΓΙΔΑ ΕΦΗΜΕ΢ΙΟΥ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΗΔΕΜΟΝΑ: 
 

 ΟΝΟΜΑ:……………………………………. 

 

 ΕΡΩΝΥΜΟ:……………………………….. 

 

 ΤΗΛ. ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΣΤΑΘΕ΢Ο:……………………………………………….. 
       ΚΙΝΗΤΟ:………………………………………………… 

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΙΑΤΡΟΥ : 
(ΠΟΤ ΕΦΕΙ ΤΠΟΓΡΑΧΕΙ ΣΗΝ ΙΑΣΡΙΚΗ ΓΝΨΜΑΣΕΤ΢Η)  

 

 

 ΟΝΟΜΑ:……………………………………. 

 

 ΕΡΩΝΥΜΟ:……………………………….. 

 

 ΤΗΛ. ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΣΤΑΘΕ΢Ο:……………………………………………….. 
       ΚΙΝΗΤΟ:………………………………………………… 

 

 

               

 

 

 

 



ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ 
 

΢όμερα ςτισ (ημερ/νύα)……/……/……… εξϋταςα τον/την  

Ωνωθεν αναγραφόμεν……  

 

Ο/Η κατςκηνωτ….. βρύςκεται κϊτω από ιατρικό αγωγό 

για τουσ παρακϊτω λόγουσ:  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Ψσ εκ τούτου θα πρϋπει να ακολουθόςει την ακόλουθη 

θεραπεύα: 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Υϊρμακα που πρϋπει να χορηγούνται(ονόματα, 

δοςολογύα, ςυχνότητα):  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Απαραύτητο ιατρικϊ διαιτολόγιο ό τυχόν απαγορεύςεισ:  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Διαγνωςμϋνεσ 

αλλεργύεσ:………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..  

 

Προτεινόμενοι περιοριςμού ςτισ δραςτηριότητεσ τησ  

καταςκόνωςησ:  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..  

 

Φρόςιμεσ πληροφορύεσ για το ιατρικό- νοςηλευτικό 

προςωπικό τησ καταςκόνωςησ:  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………. 

 

΢τον/΢την  καταςκηνωτ…… ϋχουν διενεργηθεύ οι 

κατϊλληλοι για την ηλικύα εμβολιαςμού;  

                  Ναι                         Όχι  

Αν όχι ποιοι εύναι 

αυτού;………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..  

 

 

Μετϊ την  κατϊλληλη εξϋταςη και μελϋτη του ιατρικού 

ιςτορικού ο/ η καταςκηνωτ…….. μπορεύ να ςυμμετϊςχει 

ςε όλεσ τισ δραςτηριότητεσ τισ καταςκόνωςησ πλην των 

ϊνωθεν αναγραφομϋνων;  

Ναι                   Όχι 

 

Ημερομηνύα:………/………./……… 

ΤΠΟΓΡΑΥΗ ΚΑΙ ΢ΥΡΑΓΙΔΑ ΙΑΣΡΟΤ 

 



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΥΓΕΙΑΣ: 
 

1. Πταν κόβεται ι χτυπά το αίμα ςταματάει εφκολα; 

 Ναι               Πχι 

 

2. Ζχει ςυχνά πονοκεφάλουσ; 

Ναι               Πχι 

 

3. Ζχει λιποκυμιςει ποτζ; 

Ναι               Πχι 

 

4. Ζχει νοςθλευτεί ςε νοςοκομείο;  Ναι            Πχι  

Αν ναι, γιατί;…………………………………………… 

 

5. Αν ζχει αλλεργίεσ μπορείτε να το αναφζρετε  εδώ: 

Σε φάρμακο; ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Σε φαγθτό; ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Σε κάτι άλλο που πρζπει να γνωρίηουμε; 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

 

 

6. Μιπωσ υπνοβατεί; Ναι             Πχι 

 

7. Ράςχει από βραδινι ενοφρθςθ;    Ναι         Πχι 

 
Παρακαλούμε αναφϋρετε πιθανούσ περιοριςμούσ ό 

απαγορεύςεισ ςτα παρακϊτω (ςυμπληρώνεται από 

τον γονϋα): 
 

ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΟ:…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ΑΘΛΗ΢Η/ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ: 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ΑΛΛΟ: 
………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΗΝΩ΢Η΢ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΗΝΩΣΕ΢ 

 ΚΑΙ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΕΙ΢. 

-ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ ΣΗ΢ ΑΙΣΗ΢Η΢. 

Η κατάκεςθ τθσ  αίτθςθσ ςυμμετοχισ  γίνεται αποκλειςτικά και μόνο από τον 

γονζα . Σε περίπτωςθ κολλιματοσ  (πχ εργαςίασ ) ,  μπορεί να γίνει από άλλο  

πρόςωπο εφόςον ζχει κεωρθκεί το γνιςιο τθσ υπογραφισ.( Με τα ςτοιχεία του 

γονζα που ζχουν  αναγραφεί ςτθν αίτθςθ). Αν  αυτό  δεν είναι  εφικτό, θ αίτθςθ 

δεν κα γίνεται  δεκτι. 

-ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΗΝΩΣΙΚΗ΢ ΠΕΡΙΟΔΟΤ. 

1. Η παρακολούθηςη του προγρϊμματοσ τησ καταςκηνώςεωσ εύναι 

υποχρεωτικό. Δεν επιτρϋπεται η αποχώρηςη των παιδιών από την 

καταςκόνωςη πριν ολοκληρωθεύ η περύοδοσ (παρεκτόσ για λόγουσ 

υγεύασ).  

2. Ο χωριςμόσ των παιδιών ανϊ ομϊδεσ γύνεται με βϊςη την ηλικύα, τα 

ενδιαφϋροντα και την Ενορύα που προϋρχονται. Σην τελικό ευθύνη ϋχουν 

οι υπεύθυνοι τησ καταςκηνώςεωσ. 

3. Οι γονεύσ οφεύλουν να ενημερώςουν τουσ υπευθύνουσ για τυχόν αλλεργύεσ 

που ϋχουν τα παιδιϊ ό φϊρμακα που παύρνουν. Απαγορεύεται αυςτηρώσ 

τα παιδιϊ να ϋχουν ςτην κατοχό τουσ οποιαδόποτε φϊρμακα. Σην ευθύνη 

για την χορόγηςη φαρμϊκων ςε περύπτωςη προβλημϊτων υγεύασ, κατόπιν 

ςυνεννοόςεωσ με τουσ γονεύσ, ϋχουν οι υπεύθυνοι των καταςκηνώςεων.  Η 

καταςκόνωςη ςυνεργϊζεται με γιατρό, ο οπούοσ παρϋχει τισ υπηρεςύεσ 

όταν παραςτεύ ανϊγκη. Για οποιοδόποτε πρόβλημα υγεύασ των παιδιών 

ενημερώνονται αμϋςωσ οι γονεύσ. 

4. ΢την καταςκόνωςη απαγορεύεται το κϊπνιςμα και η κατανϊλωςη 

αλκοολούχων ποτών.  

5. Επειδό το πρόγραμμα φαγητού εύναι ιδιαύτερα πλούςιο (δύο γεύματα την 

ημϋρα,  πρωινό και απογευματινό), δεν επιτρϋπεται ςτουσ γονεύσ να 

φϋρνουν ςτα παιδιϊ τυποποιημϋνα και γενικϊ ευϊλωτα ςτην ζϋςτη 

τρόφιμα για την αποφυγό διαταραχών ςτην υγεύα των παιδιών.  

6. Σα  παιδιϊ δεν πρϋπει να ϋχουν ςτην κατοχό τουσ χρόματα και αντικεύμενα 
αξύασ. Η καταςκόνωςη δεν φϋρει καμύα ευθύνη για τυχόν απώλειεσ. 

7. Η απομϊκρυνςη από το χώρο τησ Καταςκόνωςησ απαγορεύεται καθ όλη 
τη διϊρκεια τησ καταςκηνωτικόσ περιόδου. 

8. Ωδεια εξόδου ςε καταςκηνωτϋσ δύνεται για ςοβαρούσ λόγουσ και μόνο 
όταν παραλαμβϊνονται από τουσ γονεύσ τουσ ό από πρόςωπα νομύμωσ 
εξουςιοδοτημϋνα τα οπούα οφεύλουν προςκομύςουν ςτο αρχηγεύο την 
αςτυνομικό τουσ ταυτότητα για ϋλεγχο καθώσ και  υπεύθυνη δόλωςη για 
την παραλαβό του καταςκηνωτό. 

9. Σα επιςκεπτόρια των καταςκηνωτών γύνονται μόνο Κυριακή 10.30 - 
13.00 και 17:30 – 20:00.  Σο επιςκεπτόριο γύνεται ςτουσ χώρουσ τησ 
καταςκόνωςησ και δεν επιτρϋπεται η ϋξοδοσ των καταςκηνωτών από 
αυτό.  

10. Οι επιςκϋψεισ ςε ϊλλεσ μϋρεσ και ώρεσ δεν εύναι δυνατϋσ, γιατύ 
προκαλούν μεγϊλη αναςτϊτωςη ςτη λειτουργύα τησ καταςκόνωςησ 
αλλϊ και ςτα ύδια τα παιδιϊ. 

11. Για τουσ ύδιουσ λόγουσ τησ ομαλόσ λειτουργύασ τησ καταςκόνωςησ και 
τησ ψυχικόσ ηρεμύασ των καταςκηνωτών η τηλεφωνικό επικοινωνύα των 
καταςκηνωτών με τουσ γονεύσ, θα γύνεται ςε προγραμματιςμϋνεσ από το 
αρχηγεύο ώρεσ όπου επιτρϋπεται η χρόςη των καρτοτηλεφώνων τησ 
καταςκόνωςησ. 

12. Οι γονεύσ μπορούν να πληροφορούνται για τουσ καταςκηνωτϋσ από το 
Αρχηγεύο ςτο τηλ. 2261052655. 

13. ΢ε ειδικϋσ περιπτώςεισ μη προςαρμογόσ ό αςθϋνειασ των παιδιών με 
ευθύνη και ϋγκριςη του Αρχηγού επιτρϋπεται η επικοινωνύα με τουσ 
γονεύσ τουσ. 

14. Οι καταςκηνωτϋσ δεν επιτρϋπεται να φϋρουν ςτο χώρο τησ 
καταςκόνωςησ κινητό τηλϋφωνο ό ϊλλεσ ηλεκτρονικϋσ ςυςκευϋσ. ΢την 
περύπτωςη που γύνει  αντιληπτό από  το Αρχηγεύο θα κατϊςχεται και θα 
ξανϊ παραδύδεται την τελευταύα ημϋρα πριν την αποχώρηςη. 
Εξαιρούνται οι  ςυςκευϋσ αναπαραγωγόσ όχου (mp3,walkman).  

15. Ο καταςκηνωτόσ επιβϊλλεται να ϋχει ϊψογη ςυμπεριφορϊ απϋναντι ςτο 
αρχηγεύο , τον ομαδϊρχη του και γενικϊ ςε όλα τα ςτελϋχη τησ 
καταςκόνωςησ και να ςϋβεται το ημερόςιο πρόγραμμα λειτουργύασ τησ 
καταςκόνωςησ. ΢ε αντύθετη περύπτωςη και αν ο καταςκηνωτόσ δεν 
ςυμμορφωθεύ ςτισ παρατηρόςεισ του αρχηγεύου, τότε απομακρύνεται 
από τον χώρο τησ καταςκόνωςησ. 

ΣΥΜΡΛΗ΢ΩΣΑ ΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ ΑΦΟΥ ΕΛΑΒΑ ΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ: 

ΟΝΟΜΑΤΕΡΩΝΥΜΟ ΓΟΝΕΑ:……………………………………………………….. 

 

 

ΥΡΟΓ΢ΑΦΗ ΓΟΝΕΑ 


